Co zabra¢ w gory zima i na narty:

- buty zimowe!!! Kurtke zimowa (jezeli na narty to nie za bardzo dtuga).

- ciepta odziez (spodnie, bluze, rajstopy, grubsze skarpety).

- ubranie (koszulki, majtki, spodenki, skarpetki i.in.).

- 2 czapki, 2 pary rekawic, szalik.

- krem (thusty) na mréz 1 wiatr do smarowania.

- przybory higieny osobistej (recznik, mydto, szampon, pasta i szczoteczka do zgbodw).

- klapki pod prysznic, stroj kapielowy na basen.

- suchy prowiant na wyjazd. Napoje wskazane niegazowane i niestodkie.

- maty plecaczek na wycieczki (nie torb¢ na ramieniu).

- spodnie do jazdy na nartach. A jezeli brak takich to dres nieprzemakalny z odzieza
termiczng lub inng cieplg odziezg pod spodem.

- tabletki na podroz autokarem. Zazy¢ godzing przed podroza (najlepiej Aviomarin).

- leki przyjmowane na stale nalezy przekaza¢ wychowawcy grupy

- pienigdze na drobne zakupy. Kieszonkowe mozna odda¢ na przechowanie wychowawcy.

- prosimy aby dzieci zaszczepione zabraty ze sobg informacj¢ o tym w wersji papierowe]

lub innej wersji umozliwiajgcej taka weryfikacj¢. Informacja taka moze by¢ przydatna przy

korzystaniu z cz¢$ci atrakeji podczas trwania obozu, ktore si¢ znajduja w pomieszczeniach

zamknietych a w ktorych to obowigzujg limity wej$¢ 0sob niezaszczepionych.



